
SDAクロスマウンテンバイク120㎞/100㎞/42㎞/20㎞【9月】
2023 セルフディスカバリーアドベンチャー・イン・王滝

高低図イメージ
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スタート WS フィニッシュ
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120㎞ 第3関門＆WS
制限時間 14：00（8時間）

地点 白川（約82㎞）

100㎞ 第3関門＆WS
制限時間 14：00（8時間）

地点 白川（約82㎞）

42㎞ 関門＆WS
制限時間

地点 白川（約33㎞）

11：30（3時間30分）

20㎞ WS（ウォーターステーション）
地点 白川（約4㎞）

120㎞コース：
：
：
：

松原スポーツ公園スタート⇒釣りきち渓谷⇒白谷川⇒一ノ瀬分岐⇒水交園⇒白川⇒赤棚林道分岐入口(1回目)⇒赤棚林道出口(1回目)⇒赤棚林道分岐入口(2回目)⇒赤棚林道出口(2回目)⇒氷ヶ瀬フィニッシュ
松原スポーツ公園スタート⇒釣りきち渓谷⇒白谷川⇒一ノ瀬分岐⇒水交園⇒白川⇒赤棚林道分岐入口⇒赤棚林道出口⇒氷ヶ瀬フィニッシュ
松原スポーツ公園スタート⇒水交園⇒白川⇒赤棚林道分岐入口⇒赤棚林道出口⇒氷ヶ瀬フィニッシュ
水交園（滝越）スタート⇒白川⇒赤棚林道分岐入口⇒赤棚林道出口⇒氷ヶ瀬フィニッシュ

100㎞コース
42㎞コース
20㎞コース

20㎞ スタート
スタート 8：30

地点 水交園

120㎞ 第2関門＆WS
制限時間 13：00（7時間）

地点 一ノ瀬分岐（約71㎞）

100㎞ 第2関門＆WS
制限時間 13：00（7時間）

地点 一ノ瀬分岐（約71㎞）

120㎞ フィニッシュ
制限時間 16：00（10時間）

地点 氷ヶ瀬（約109㎞）

100㎞ フィニッシュ
制限時間 16：00（10時間）

地点 氷ヶ瀬（約100㎞）

20㎞ フィニッシュ
制限時間 11：30（3時間）

地点 氷ヶ瀬（約22㎞）

パレード終了区間

120㎞ スタート
スタート 6：00

地点 松原スポーツ公園

100㎞ スタート
スタート 6：00

地点 松原スポーツ公園

42㎞ スタート
スタート

地点 松原スポーツ公園

8：00

※コースは都合により変更となる場合があります。

42㎞ フィニッシュ
制限時間 13：30（5時間30分）

地点 氷ヶ瀬（約51㎞）
120㎞ 第1関門＆WS
制限時間 10：00（4時間）

地点 白谷川（約41㎞）

100㎞ 第1関門＆WS
制限時間 10：00（4時間）

地点 白谷川（約41㎞）


