
100㎞/42㎞/20㎞ 【5月】

※コースは都合により変更となる場合があります。
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100㎞第1関門
制限時間 スタート後4時間

100㎞第2関門
制限時間 スタート後7時間

100㎞スタート
地点 松原スポーツ公園

100㎞フィニッシュ
地点 氷ヶ瀬林道出口

42㎞フィニッシュ
地点 氷ヶ瀬林道出口

20㎞フィニッシュ
地点 氷ヶ瀬林道出口
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上浦沢
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42㎞スタート
地点 滝越

地点 滝越

20㎞スタート

100㎞第3関門
制限時間 スタート後8時間

42㎞関門
制限時間 スタート後3時間30分

クロスマウンテンバイク
セルフディスカバリーアドベンチャー・イン・王滝


