
OSJ MAHIRUSANCHI TRAIL 50K 

※重要※【推奨装備品/服装について】 

 

 

コース上、林道区間において、アブが大量に発生しています。 

8月はアブが活発になる時期であり、沢に沿って林道があるため水辺が生息域であるアブに

遭遇する可能性が非常に高くなります。 

 

このことから、選手の皆様には『虫よけスプレー』の携帯を強く推奨いたします。 

必要装備品ではございませんが、お持ちになって損はないかと思います。 

『虫よけスプレー』は汗で落ちやすいため、こまめに付け直すことをお勧めいたします。 

 

なお、受付時に女子選手の皆様全員に『虫よけスプレー』をお渡しいたします。 

 

また、肌の露出を控えた服装（長袖又はアームカバー、長ズボン又はタイツ）を推奨いたしま

す。 
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