
2018 ITAMURO100　変更コース

スタート＆フィニッシュ地点

地点：板室健康のゆグリーングリーン

距離：1周約17km

30K制限時間：スタート後3時間（1周回）

100K 1周回後の制限時間：スタート後3時間（約17km）

100K 2周回後の制限時間：スタート後4時間（約34km）

100K 3周回後の制限時間：スタート後6時間（約51km）

エイドステーション＆100K関門地点

地点：沼原池（スタート地点から約9.5km）

100K 2周回後の制限時間：スタート後5時間（約43.5km）


