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２４０ｋｍ第２ＣＰ
瀬戸内町・海の駅
　  約１５３ｋｍ地点
 関門制限時間 ８時間

９０ｋｍスタート
清水運動公園
　午前８時

５０ｋｍスタート
　龍郷町役場
　 午前１０時

２４０ｋｍスタート
 ＆フィニッシュ
 名瀬運動公園
午前６時スタート

２４０ｋｍ第３ＣＰ
　　名音漁港
　  約２１０ｋｍ地点
 関門制限時間 １１時間 　 　９０ｋｍＣＰ

　 　 名音漁港
　  　 約61ｋｍ地点
関門制限時間 ４時間３０分

２４０ｋｍ第１ＣＰ
　　本茶峠下
　  約１０７ｋｍ地点
 関門制限時間 ５時間
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＝エイドステーション


