
100㎞コース
65㎞コース
40㎞コース

高低図イメージ

100㎞エイド
地点 酸川野（11㎞）

100㎞ 第1関門
制限時間 10：00（スタート後5時間）

地点 休暇村多目的広場（33㎞）

65㎞ スタート
スタート 9：00

地点 休暇村多目的広場

65㎞エイド
地点 こがね平（12㎞）

100㎞エイド
地点 こがね平（45㎞）

※敷地内は歩行区間となります。

100㎞エイド
地点 天鏡閣（72㎞）

65㎞エイド
地点 天鏡閣（39㎞）

40㎞エイド
地点 天鏡閣（12㎞）
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100㎞ 第2関門
制限時間 14:45（スタート後9時間45分）

地点 LAC会津磐梯（60㎞）

65㎞ 第1関門
制限時間 14：00（スタート後5時間）

地点 LAC会津磐梯（27km）

40㎞ スタート

地点 LAC会津磐梯
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100㎞エイド
地点 中津川渓谷レストハウス（22㎞）

100㎞ スタート＆フィニッシュ
スタート 5：00

制限時間 20:00（スタート後15時間）

地点 カメリーナ

65㎞ フィニッシュ
制限時間 20：00（スタート後11時間）

地点 カメリーナ

40㎞ フィニッシュ
制限時間 17：00（スタート後7時間）

地点 カメリーナ

※コースは都合により変更となる場合があります。

65㎞ 第2関門
制限時間 17：00（スタート後8時間）

地点 ヨークベニマル（49㎞）

40㎞ 第1関門
制限時間 14：00（スタート後4時間）

地点 ヨークベニマル（22㎞）

100㎞ 第3関門
制限時間 17:00（スタート後12時間）

地点 ヨークベニマル（82㎞）

65㎞ 第3関門
制限時間 18：30（スタート後9時間30分）

地点 昭和の森（58㎞）
※18:00からライト点灯確認

40㎞ 第2関門
制限時間 15：30（スタート後5時間30分）

地点 昭和の森（31㎞）

100㎞ 第4関門
制限時間 18:30（スタート後13時間30分）

地点 昭和の森（91㎞）
※18:00からライト点灯確認

スタート 10：00
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